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Con l’Ac, nella Chiesa
L’Azione Cattolica Italiana è un’associazione di laici impegnati a vivere, cia-
scuno “a propria misura” ed in forma comunitaria, l’esperienza di fede, l’an-
nuncio del Vangelo e la chiamata alla santità. Risponde alla vocazione
missionaria mettendosi a servizio delle singole Chiese locali ed è per que-
sto che è presente in quasi tutte le parrocchie, dove gli associati – centi-
naia di migliaia su tutto il territorio nazionale – in pieno spirito di
corresponsabilità, offrono la propria vocazione laicale lavorando e collabo-
rando con i Pastori.
Nella convinzione che è doveroso e possibile educarsi reciprocamente alla
responsabilità, in un cammino personale e comunitario di formazione
umana e cristiana, l’associazione è attenta alla crescita delle persone, a cui
offre percorsi permanenti, organici e graduali, attenti a ogni età, alle con-
dizioni e agli ambienti di vita, ai diversi livelli di accoglienza della fede, per
condurre ad una più alta maturità da esprimere nella vita di ogni giorno,
nella comunità ecclesiale e civile.

L’Ac, a partire dai Catechismi della Chiesa italiana, elabora una proposta for-
mativa finalizzata alla stessa missione della Chiesa, chiara e strutturata per: 

Adulti, con l’obiettivo di formare laici capaci di vivere in modo autentico
ed originale la propria esperienza cristiana nella vita quotidiana, dentro una
storia ed una umanità che li coinvolge pienamente.

Giovanissimi (15-18 anni) e Giovani (19-30 anni), ai quali l’associa-
zione propone un percorso ordinario - individuale e comunitario - orientato
verso la vetta alta della santità.

Bambini e ragazzi (4-14 anni) dei quali giovani e adulti dell’Ac si fanno
compagni di strada per un loro pieno sviluppo. Punti di forza del percorso Acr
sono: il protagonismo dei ragazzi; l‘esperienza di fede nel proprio ambiente
di vita; l’Iniziazione Cristiana e il rapporto tra animazione e formazione.
Il percorso è riconosciuto dalla Chiesa come itinerario di iniziazione sa-
cramentale.

Sono qui presentati i sussidi per il cammino di formazione personale e co-
munitario 2011-12, ai quali si aggiungono quelli di Natale e Pasqua.
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TESTO PER LA FORMAZIONE PERSONALE DI GIOVANI E ADULTI

Alzati, ti chiama! 7,00 €
L’Azione cattolica condivide da alcuni anni con altre aggregazioni laicali la
proposta di un cammino personale per giovani e adulti.
L’incontro di Gesù con Bartimeo richiama tutti i fedeli laici alla continua
conversione, alla richiesta di “guarigione” per farsi portatori di quella Parola
che permette ad ognuno di incontrare Gesù e vedere con i propri occhi la
bellezza della risurrezione. 
Il testo, con i commenti redatti dalle diverse associazioni coinvolte, offre un
percorso di riflessione ampio per una quotidiana sintesi tra fede e vita.

Alzati, ti chiama! è inviato in omaggio a tutti i soci Giovani e Adulti.

SETTORE ADULTI 

ITINERARIO FORMATIVO PER GRUPPI DI ADULTI, ADULTI GIOVANI, ADULTISSIMI E COPPIE

Un passo oltre 8,00 € con DVD allegato

Sogni Desideri Progetti

Provocati dalla lettura del Vangelo dell’anno, il percorso, richiamando a vi-
vere il desiderio dell’“oltre” nell’esperienza di ogni giorno, attraverso pas-
saggi graduali, sollecita  ad entrare in una relazione più profonda con Dio,
in maniera tale che i progetti che orientano le giornate di ciascuno siano
improntati a una sequela radicale.
L’adulto viene invitato in cinque tappe, con approfondimenti derivati dalla
vita quotidiana e riferimenti al Concilio Vaticano II e al Catechismo degli
adulti La verità vi farà liberi, a percorrere una strada di conversione, affin-
ché dai pensieri con emozioni che disturbano se ne esca in qualche modo
purificati per far emergere il capolavoro di Dio che ciascuno è.

Desiderio di sicurezza / Mc 4,35-41 Desiderio di guarigione / Mc 5,21-43
Desiderio di amore / Mc 10,1-12 Desiderio di felicità / Mc 10,17-27
Desiderio di Dio / Mc 8,34-38

Il DVD allegato al testo approfondisce le cinque tappe.

SETTORE GIOVANI 

TESTO PER LA FORMAZIONE PERSONALE DEI GIOVANISSIMI (15-18 ANNI)
Per mano 4,00 € 

È il sussidio per la riflessione e la preghiera personale, che quest’anno as-
sume una forma tutta nuova! Infatti Per mano accompagna i Giovanis-
simi, settimana dopo settimana, lungo l’anno liturgico con commenti,
provocazioni e preghiere legati al Vangelo proposto dalla liturgia domeni-
cale, da Ottobre a Pentecoste.

Per mano è inviato in omaggio a tutti i soci Giovanissimi.

GUIDA EDUCATORI GIOVANISSIMI

Walk In Progress 14,00 €     con DVD allegato

Il sussidio per gli educatori che si occupano della formazione dei Giova-
nissimi (15-18 anni) è formato da 6 moduli formativi attraverso cui decli-
nare il tema della vocazione, a partire da alcuni brani del Vangelo di Marco.
Il testo include anche tre dossier sulla vocazione educativa, su Giovanis-
simi, educatori ed assistenti e su Giovanissimi e mondo del lavoro. In al-
legato vi sono anche un fascicolo sull’accompagnamento spirituale dei
giovani, Amici nella fede. Per la vita e un DVD con materiali video e te-
stimonianze. Contiene anche Per mano.

GUIDA EDUCATORI GIOVANI

Senti chi parla! 11,50 €     con DVD allegato

È il testo guida proposto per i percorsi formativi dei giovani (19-30 anni). 
Mettendosi in ascolto delle parole pronunciate da Gesù nel Vangelo di
Marco, il cammino conduce i giovani a rileggere la propria storia con occhi
nuovi, ad allenare l’anima al silenzio, al discernimento e alla preghiera, a
compiere scelte coraggiose e testimonianti, ad impegnarsi sempre di più
per dare cuore e gambe ad un progetto di vita “bella” e “buona”.
Al testo sono allegati anche un fascicolo sull’accompagnamento spirituale
dei giovani, Amici nella fede. Per la vita, e un DVD, strumento prezioso
per approfondire ed esplorare i temi proposti dal sussidio. 
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AZIONE CATTOLICA DEI RAGAZZI

GUIDA PER L’EDUCATORE

Punta in alto
1 (6-8 ANNI), 2 (9-11 ANNI), 3 (12-14 ANNI)     € 15,00 cad.
con Agenda dell’educatore e Formato Famiglia

La Guida aiuta l’educatore ad accompagnare il proprio gruppo Acr nel cam-
mino di fede, ma è utilizzabile con semplicità ed efficacia da tutti i sacerdoti,
catechisti, genitori che si impegnano per l’Iniziazione Cristiana dei bambini e
dei ragazzi e che vogliono avvicinarli all’incontro con il Signore Gesù.

Punta in alto
PICCOLISSIMI (4-5 ANNI) € 11,00
con Formato Famiglia
La Guida aiuta gli educatori e le comunità� parrocchiali a prendersi cura dei
più� piccoli, accompagnandoli alla scoperta del mondo che li circonda e al-
l'incontro con il Signore Gesù.�

FORMATO FAMIGLIA

Punta in alto
Il testo presenta alle famiglie la proposta formativa dell’Acr. In vendita abbi-
nato alle Guide ma disponibile anche separatamente a 1,50 €. 

AGENDA DELL’EDUCATORE

Gambe in spalla
Strumento per educatori, che offre spunti per la formazione personale e di gruppo.
In vendita abbinato alle Guide è acquistabile anche separatamente a 8,00 €.

Anche quest’anno l’Azione Cattolica dei Ragazzi invierà in omaggio ai propri soci i
sussidi di preghiera per il Natale e la Pasqua.

L’Azione cattolica mette inoltre a disposizione, a cura dell’Area Famiglia
e vita, per tutti i genitori, le coppie e famiglie alcuni semplici strumenti
sui temi dell’affettività, della genitorialità, della preghiera in famiglia...
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