CORSO DI FORMAZIONE ADULTI

TRANI 28/02/09 - 21/03/09

Siamo una coppia di coniugi dell’AC-adulti, referenti del gruppo adulti della Sacra  Famiglia di Barletta. Abbiamo partecipato al corso di formazione con tanta gioia e voglia di apprendere, tenutosi presso la diocesi di Trani, con l’aiuto della psicologa Anna Maria Marrone. Ognuno dei partecipanti ha potuto confrontarsi sia in coppia che in gruppo su alcune tematiche come:

· Che cos’è l’intimità?

· Come si costruisce l’intimità?

· Quali sono le esperienze che abbiamo vissuto e quali siamo disposti a vivere?

Per noi partecipare a questo corso è stata un’esperienza di crescita. Il ruolo della psicologa è stato fondamentale in quanto è riuscita a creare un clima di condivisione trai partecipanti, coinvolgendoci tutti. Il relazionarsi con gli altri,basato soprattutto sull’ascolto, sulla sincerità e fiducia reciproca, ci ha permesso di aprirci in modo progressivo e completo dandoci lo stimolo e la sicurezza necessari per intraprendere le iniziative future dell’Azione Cattolica e della vita.
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